
ආදීනවානු පස්සනා - නවසිවථිකය 

1.එකාහමතං වා ද්‍වීහමතං වා තීහමතං වා උද්‍ධුමාතකං 
විනීලකං විපුබ‍්බකජාතං, සසා ඉමසමව කායං 
උපසංහරති:(පඨම සීවථිකං) 
2.කාසකහි වා ඛජ‍්ජමානං, කුලසලහි වා ඛජ‍්ජමානං, 
ගිසජ‍්ෙහි වා ඛජ‍්ජමානං, කඞ්සකහි වා ඛජ‍්ජමානං, 
සුනසඛහි වා ඛජ‍්ජමානං, බයසඝෙහි වා ඛජ‍්ජමානං, 
දීපීහි වා ඛජ‍්ජමානං, *සුවාසනහි වා ඛජ‍්ජමානං,* 
සිඞ්ගාසලහි වා ඛජ‍්ජමානං, විවිසෙහි වා පාණකජාසතහි 
ඛජ‍්ජමානං. සසා ඉමසමව කායං උපසංහරති: (දුතියං 
සීවථිකං) 
3.අට්‍ඨිකසඞ්ඛලිකං සමංසසලාහිතං නහාරුසම‍්බද්‍ධං 
සසා ඉමසමව කායං උපසංහරති: (තතියං සීවථිකං) 
4.අට්‍ඨිකසඞ්ඛලිකං නිම‍්මංසසලාහිතමක‍්ඛිතං 
න‍්හාරුසම‍්බද්‍ධං සසා ඉමසමව කායං උපසංහරති: (චතුත්‍ථං 
සීවථිකං) 
5.අට්‍ඨිකසඞ්ඛලිකං අපගතමංසසලාහිතං 
න‍්හාරුසම‍්බද්‍ධං. සසා ඉමසමව කායං උපසංහරති: 
(පඤ් චමං සීවථිකං) 
6.අට්‍ඨිකානි අපගතනහාරුසම‍්බන්‍ධානි දිසාවිදිසාසු 
වික‍්ඛිත‍්තානි අසඤෙන හත්‍ථට්‍ඨිකං, අසඤෙන 



පාදට්‍ඨිකං, අසඤෙන සගාප‍්ඵට්‍ඨිකං, අසඤෙන 
ජඞ‍්ෙට්‍ඨිකං, අසඤෙන ඌරුට්‍ඨිකං, අසඤෙන 
කටට්‍ඨිකං, *අසඤෙන උරට්‍ඨිකං, අසඤෙන 
අංසට‍්ඨිකං, අසඤෙන බාහුට‍්ඨිකං,* අඤ්සෙන 
පිට්‍ඨිට්‍ඨිකං,  අඤ්සෙන කණ්ඩකට්‍ඨිකං, අසඤෙන 
ඵාසුකට්‍ඨිකං, අසඤෙන ඛන්‍ධට්‍ඨිකං, අසඤෙන 
ගීවට්‍ඨිකං, අසඤෙන හනුකට්‍ඨිකං, අසඤෙන 
දන‍්තට්‍ඨිකං, අසඤෙන සීසකටාහං. සසා ඉමසමව 
කායං උපසංහරති: (ඡට්‍ඨං සීවථිකං) 

7.අට්‍ඨිකානි සසතානි සඞ්ඛවණ‍්ණපටිභාගානි, සසා 
ඉමසමව කායං උපසංහරති: (සත‍්තමං සීවථිකං) 
8.අට්‍ඨිකානි පුඤජකිතානි සතසරාවස‍්සසිකානි. සසා 
ඉමසමව කායං උපසංහරති: (අට්‍ඨමං සීවථිකං) 

9.අට්‍ඨිකානි පූතීනි චුණ‍්ණකජාතානි, සසා ඉමසමව 
කායං උපසංහරති. (නවමං සීවථිකං) 

 


